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Abstract: 21st-century students utilize Instagram as a tool to increase their learning 

efficiency. Instagram is a mobile application available on the Play Store or Apple Store for 

iPhone users. Instantaneously, users may upload photographs, send text messages, 

publish films, and capture eye-catching photos and snapshots of recent live activities. The 

use of Instagram as a learning medium can be achieved in two ways, by providing 

materials and references, and by using Instagram in groups or individually. Instagram is 

an application that can make a great contribution to student growth. Social media, 

Instagram has many potential benefits for students' English learning, they can find many 

accounts about information related to English, such as TOEFL predictions, video learning 

about English, and written information with photos. Based on the findings and 

discussions, participants benefit from Instagram for their English learning because they 

find a lot of useful and educational content.  
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Abstrak: Instagram digunakan oleh pembelajar abad ke-21 sebagai platform 

untuk meningkatkan produktivitas belajar. Instagram adalah aplikasi seluler yang tersedia di Play Store atau Apple Store 

untuk pengguna iPhone. Pengguna dapat langsung mengambil gambar dan cuplikan aktivitas langsung terkini yang 

menarik, mengunggah gambar, mengirim pesan teks, dan juga memposting video. Penggunaan Instagram sebagai media 

belajar dapat dicapai dengan dua cara, yaitu dengan menyediakan materi dan referensi, dan dengan menggunakan 

Instagram dalam kelompok atau individu. Instagram adalah aplikasi yang dapat memberikan kontribusi besar bagi 

pertumbuhan siswa. Instagram adalah aplikasi yang memiliki banyak potensi manfaat bagi pembelajaran bahasa Inggris 

siswa, mereka dapat menemukan banyak akun tentang informasi yang terkait dengan bahasa Inggris, seperti prediksi 

TOEFL, pembelajaran video tentang bahasa Inggris, dan informasi tertulis dengan foto. Berdasarkan temuan dan diskusi, 

peserta mendapatkan manfaat dari Instagram untuk pembelajaran bahasa Inggris mereka karena mereka menemukan 

banyak konten yang bermanfaat dan mendidik. 

Kata Kunci: Instagram; Berbicara; Video 

 

Pendahuluan 

Komunikasi massa merupakan proses yang dinamis dan reflektif. Kedua, 

keberadaan jurnalisme daring mengingatkan kita bahwa kita perlu merevisi dan 

memperluas media massa agar dapat mengikuti perkembangan zaman. Menurut [1], 

fenomena tentang masalah siswa dalam kelas berbicara bahasa Inggris dipelajari oleh 

banyak peneliti. Beberapa di antaranya, fokusnya terkait dengan kepercayaan diri siswa. 

Hal ini memungkinkan siswa untuk memasukkan penggunaannya ke dalam pembelajaran 

mereka [2]. Masalah-masalah tersebut berdampak pada keterampilan berbicara siswa. 
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Dengan demikian, guru harus mampu mengelola situasi kelas yang nyaman.[3] Mereka 

dapat menawarkan banyak metode atau strategi belajar mengajar. Selain itu, teknologi tren 

dapat dimanfaatkan oleh guru atau instruktur untuk memecahkan masalah. Jenis teknologi 

dan media sosial seperti facebook, twitter, blog, video blog, youtube, instagram dan lain-

lain [4]. Persyaratan seorang guru selama proses belajar mengajar di kelas untuk memilih 

kegiatan mengajar yang menarik bagi siswa adalah wajib untuk dilakukan. Terutama dalam 

mengajar berbicara bahasa Inggris, memilih media alternatif, metode atau kegiatan 

menyenangkan yang menarik minat dan motivasi siswa harus menjadi fokus bagi guru. [5] 

Selain itu, menemukan cara untuk mempraktikkan komunikasi lisan di luar kelas sering 

kali menjadi tantangan yang signifikan. Pentingnya berbicara di kelas bahasa tidak hanya 

sebagai keterampilan komunikasi, tetapi juga sebagai sarana untuk memfasilitasi perolehan 

bahasa target dan konten akademis pembelajaran.[6] Sebaliknya, masalah berbicara yang 

dihadapi siswa dipengaruhi oleh banyak faktor, seperti motivasi intrinsik, rasa percaya diri, 

dan kecemasan yang selalu ada. Selain tujuan utama berbagi media sosial melalui aplikasi 

seperti facebook, Instagram, dan twitter. Menurut Zarei [7], motivasi mungkin merupakan 

istilah umum yang paling sering digunakan untuk menjelaskan keberhasilan atau 

kegagalan hampir semua tugas yang kompleks. Mudah untuk berasumsi bahwa 

keberhasilan dalam tugas apa pun disebabkan oleh fakta bahwa seseorang “termotivasi”. 

[8] 

Ada sejumlah penelitian yang terkait dengan pengaruh vlog terhadap keterampilan 

berbicara siswa dan juga terkait dengan penggunaan instagram sebagai tren terkini dalam 

tiga tahun terakhir [9]. Selain itu, ada sejumlah penelitian yang menemukan vlog sebagai 

media yang memotivasi siswa untuk berbicara [10]. Dalam penelitian ini, peneliti 

menerapkan vlog instagram sebagai media bagi siswa untuk mengekspresikan kemampuan 

berbicara mereka dan peneliti membatasi topik dan jenis teks dengan teks prosedur. Karena 

teks prosedur konsepnya adalah tentang bagaimana membuat sesuatu, bagaimana sesuatu 

bekerja atau menggunakan melalui serangkaian langkah atau metode seperti dalam 

penerapan vlog instagram. [11]. 

Seseorang dapat dengan mudah berkomunikasi dengan orang lain dengan 

memanfaatkan bahasa. Kita tidak dapat berbicara satu sama lain atau menyampaikan 

pandangan kita tanpa bahasa. Hampir setiap negara di dunia memiliki sekolah resmi dan 

informal tempat bahasa Inggris diajarkan. Bahasa Inggris diajarkan di sekolah formal dan 

informal di seluruh dunia, termasuk Indonesia. [12] Bahasa Inggris diajarkan di sekolah-

sekolah Indonesia, dari sekolah dasar hingga universitas, sebagai bahasa asing. Empat 

kemampuan dasar belajar bahasa Inggris adalah keterampilan komunikasi meliputi 

berbicara, mendengarkan, membaca, dan menulis. [13] Berbicara sejauh ini merupakan 

kompetensi komunikasi interpersonal yang sangat penting dari semua kemampuan dasar. 

Berbicara dengan lancar sangat penting untuk komunikasi yang efektif, terutama dalam 

lingkungan asing. Pembelajar bahasa Inggris harus berkonsentrasi untuk meningkatkan 

kemampuan berbicara mereka untuk berkomunikasi. [14] Menurut Brown, ketika seorang 

siswa bahasa asing dapat berbicara secara lisan dengan penutur bahasa lainnya, mereka 

telah mencapai tujuan pembelajaran mereka dan dianggap berhasil. [15] 
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Berbicara merupakan salah satu keterampilan yang dibutuhkan untuk percakapan 

dan merupakan keterampilan yang paling penting. Bagi mereka yang tidak bisa berbicara 

dalam bahasa Inggris, berbicara dalam bahasa Inggris bukanlah pekerjaan yang mudah 

karena seseorang harus menguasai banyak elemen penting seperti kata kerja, tata bahasa, 

dll. Siswa perlu memiliki keterampilan bahasa Inggris yang cukup untuk berkomunikasi 

secara efisien dengan orang lain. [16] Ketika belajar berbicara, siswa sering menghadapi 

masalah. Salah satu masalah yang umum adalah mereka mengalami kesulitan 

menggunakan bahasa asing karena bahasa ibu mereka. Masalah lainnya adalah kurangnya 

dukungan untuk mendengarkan sehingga komunikasi menjadi sulit. Selain itu, mereka 

terlalu malu dan takut untuk berpartisipasi dalam percakapan. [17] 

Oleh karena itu, guru perlu kreatif dan inovatif dalam menggunakan media yang 

memberikan kesempatan bagi siswa. Peserta didik dapat lebih banyak berlatih di luar kelas 

untuk mendapatkan lebih banyak pengetahuan daripada hanya mengandalkan praktik 

lisan di kelas. Baru-baru ini, teknologi telah digunakan untuk pengajaran bahasa. [18] Salah 

satu teknologi yang dapat diintegrasikan adalah Instagram yang dapat digunakan untuk 

pengajaran bahasa. [19] Instagram adalah platform media sosial yang menonjol di kalangan 

anak muda saat ini. Instagram terutama merupakan alat berbagi, yang memungkinkan 

pengguna untuk meletakkan teks pada halaman profil mereka. Instagram digunakan untuk 

blogging, termasuk blog video. Vlogging adalah memberikan pengetahuan tentang topik 

tertentu melalui video yang direkam sendiri yang diunggah ke Instagram. Merekam video 

memungkinkan siswa untuk mengamati dan mengintropeksi aktivitas mereka sendiri, yang 

mengarah pada otonomi siswa. [20] 

Blog video membawa pelajar bahasa Inggris ke tingkat EFL (Bahasa Inggris sebagai 

bahasa asing). [21] Vlog menawarkan banyak manfaat bagi pelajar yang sedang belajar 

bahasa Inggris, khususnya berbicara. Ketika pelajar membuat vlog, mereka juga 

meningkatkan komunikasi lisan mereka dalam bahasa Inggris, karena mereka memiliki 

lebih banyak waktu untuk berbicara. [22] Dengan membiasakan diri berbicara dalam 

bahasa Inggris, pelajar meningkatkan pengucapan, kosakata, tata bahasa, kepercayaan diri, 

dan kefasihan mereka. Sekali lagi, semua orang dapat mengenali dan memperbaiki 

kesalahan atau kekeliruan mereka sendiri. Mengunggah vlog memungkinkan pelajar 

menerima umpan balik dari pemirsa mereka. [23] 

Di era digital ini, mirror selfie menjadi penting dalam pendidikan, terutama saat 

mempelajari bahasa yang tidak Anda kenal, seperti bahasa Inggris. Selain mengubah cara 

kita berinteraksi, kemajuan TIK khususnya media sosial juga menciptakan peluang baru 

untuk inovasi di bidang pendidikan. Dengan momentum ini, Instagram telah menjadi situs 

media sosial yang terkenal dengan media sosial F. Nasution dkk.[24] menyelidiki topik 

“meningkatkan keterampilan berbicara pelajar EFL melalui vlog Instagram.” Dalam 

penelitian ini, mereka melihat apakah blog video Instagram dapat membantu dalam 

pengembangan berbicara siswa EFL. [25] Mereka juga melihat bagaimana perasaan siswa 

tentang sesi berbicara yang mencakup blog video Instagram. [26] Temuan tersebut 

menunjukkan bahwa menambahkan blog video Instagram ke sesi berbicara untuk pemula 
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meningkatkan kemahiran siswa dalam pengucapan, kefasihan, kosakata, tata bahasa, dan 

penggunaan bahasa target secara keseluruhan. Hasil analisis survei menunjukkan bahwa 

menonton vlog Instagram meningkatkan kemampuan berbicara siswa EFL dengan 

meningkatkan kepercayaan diri dan motivasi mereka, serta kefasihan dan kosakata mereka. 

[27] 

Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kualitatif untuk menganalisis 

efektivitas Instagram, khususnya vlog, dalam meningkatkan keterampilan berbicara 

mahasiswa. Partisipan penelitian adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa 

Inggris Universitas Muhammadiyah Sidoarjo yang dipilih dengan teknik purposive 

sampling berdasarkan keaktifan mereka dalam menggunakan Instagram. Data 

dikumpulkan melalui observasi kelas, wawancara, dan tugas kinerja berbicara di mana 

mahasiswa diminta membuat vlog singkat berdasarkan teks prosedur. Prosedur penelitian 

meliputi tahap persiapan (pengenalan Instagram dan vlog sebagai media pembelajaran), 

tahap praktik (mahasiswa merekam dan mengunggah video yang kemudian mendapat 

umpan balik dari dosen dan teman sebaya), serta tahap refleksi (penilaian diri dan evaluasi 

dari umpan balik). Data dianalisis menggunakan analisis tematik dengan fokus pada 

kelancaran, ketepatan, kosakata, pelafalan, motivasi, dan kepercayaan diri mahasiswa, serta 

dilakukan triangulasi untuk menjamin validitas temuan. 

Hasil dan Pembahasan 

Pemanfaatan Instagram Sebagai Media Pembelajaran dan Latihan Berbicara Bahasa 

Inggris 

Menurut [28] menyatakan bahwa Instagram memiliki beberapa alat yang bermanfaat 

untuk tujuan pendidikan yang berkaitan dengan kecerdasan dan linguistik. [29] Kecerdasan 

khusus adalah proses mental yang membuat otak sejak menerima informasi dapat 

ditafsirkan dalam banyak cara, siswa sering mencoba memvisualisasikannya untuk 

memahaminya. [30] Yang berikutnya adalah Instagram untuk hiburan, beberapa peserta 

menyatakan bahwa Instagram tidak hanya untuk belajar tetapi juga dapat digunakan untuk 

membunuh kebosanan mereka atau untuk menghibur mereka seperti mengikuti aktris atau 

aktor favorit mereka dan menonton konten keagamaan di Instagram, dan untuk tujuan 

pendidikan mereka seperti menyerahkan tugas atau pekerjaan yang diberikan oleh dosen 

mereka. [31].  

Greenhow [32] menyatakan dengan melibatkan siswa dalam praktik Bahasa Inggris, 

siswa yang menggunakan media sosial dalam proses pembelajaran mereka meningkatkan 

keterampilan teknologi dan komunikasi mereka dan menjadi kreatif dan lebih berpikiran 

terbuka. [33] Manfaat berikutnya adalah Instagram untuk bisnis peserta, Instagram juga 

dapat digunakan untuk platform bisnis mereka seperti iklan atau mempromosikan barang 

mereka. Menurut [34] media sosial dapat digunakan untuk melakukan pekerjaan, beberapa 

orang bekerja dengan media sosial sebagai platform untuk mendapatkan uang. [35] Ini 
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berarti Instagram memiliki banyak manfaat dalam aktivitas peserta dan itu benar-benar 

membantu mereka dalam setiap aspek kehidupan mereka. [36] 

 

Langkah-Langkah Menggunakan Instagram Sebagai Media Pembelajaran dan Latihan 

Berbicara Bahasa Inggris 

1. Buat Akun Instagram 

a. Unduh dan buka Aplikasi: Unduh aplikasi Instagram dari Apple Store (iOS) 

atau Play Store (Android) dan buka. 

b. Klik tombol “Daftar” atau “Daftar” di layar beranda. 

c. Pilih Metode Pendaftaran. Anda dapat menggunakan E-mail, nomor Telepon, 

atau akun Facebook Anda. 

d. Verifikasi Akun: Masukkan kode verifikasi untuk memverifikasi akun Anda. 

e. Lengkapi Profil: Lengkapi profil Anda dengan menambahkan foto profil, 

biodata, dan informasi lainnya. 

 

2. Ikuti untuk belajar 

Ikuti akun-akun yang membagikan kata-kata baru dan kiat berbicara. Ada 

banyak akun Instagram yang membagikan pengetahuan, kiat, dan contoh 

pertanyaan yang dapat Anda pelajari untuk meningkatkan keterampilan berbicara 

Anda. Berikut ini beberapa akun yang dapat Anda ikuti. 

a. @idp.ielts.indonesia. 

 

IDP mempersiapkan siswa untuk meraih hasil terbaik melalui sumber 

daya gratis dan soal latihan. Melalui tugas dan petunjuk menulis yang 

menyenangkan, serta pertanyaan yang sering diajukan (FAQ) yang dijawab 

langsung oleh pakar IELTS, halaman ini akan menyediakan konten yang akan 

membantu Anda menavigasi empat bagian berbeda dari tes mendengarkan, 

membaca, menulis, dan berbicara dengan mudah. Anda bisa mendapatkan 

pemahaman yang tepat tentang teknik dan semua yang perlu Anda ketahui 

sebelum mengikuti salah satu tes bahasa yang paling penting. 
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b. @vocabforenglish 

 

Tingkatkan kosa kata anda selangkah demi selangkah dengan Vocab 

For English. Akun Instagram ini dapat membantu Anda menemukan dan 

memahami kata-kata baru dalam bahasa Inggris. Setiap hari, Anda akan 

diberikan "kata hari ini" baru beserta gambar yang menggambarkan emosi 

dan suasana hati kata tersebut. Akun tersebut juga menyertakan definisi kata-

kata tersebut sehingga Anda dapat dengan cepat memahami artinya tanpa 

harus membuka kamus. Setiap unggahan juga menyertakan contoh 

penggunaan kata tersebut dalam kalimat nyata pada keterangannya. 

c. @pronounciationwithemma. 

 

Sesuai namanya, akun Instagram ini mengasah kemampuan 

pengucapan dan mendengarkan Anda. Emma Walker adalah guru bahasa 

Inggris profesional dengan 14 tahun pengalaman mengajar yang 

mengkhususkan diri dalam Bahasa Inggris British. Dengan tujuan membuat 

pembelajaran Bahasa Inggris menjadi menarik dan dapat diakses oleh lebih 

banyak orang. Selain menyediakan sumber daya gratis untuk latihan 

pengucapan di Instagram, Emma juga memiliki podcast, saluran YouTube, 

dan kursus berbayar bagi mereka yang ingin meningkatkan keterampilan 

mereka. 

Latihan 

1. Rekam video dan buat vlog tentang kegiatan sehari-hari Anda. 
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2. Putar ulang rekaman yang telah Anda buat dan lihat apakah ada yang perlu 

diperbaiki. 

3. Jika perlu, ulangi pembuatan vlog dan pilih video terbaik. 

4. Unggah video tersebut ke akun Instagram Anda. Pilih fitur yang disediakan 

Instagram sesuai dengan durasi vlog yang Anda buat (IG stories, reels, feeds, IG TV) 

5. Minta teman-teman Anda untuk memberikan komentar di kolom komentar 

unggahan Anda. 

6. Lakukan secara konsisten 

Kesimpulan 

Media sosial khususnya Instagram adalah aplikasi yang memiliki begitu banyak 

potensi manfaat untuk pembelajaran bahasa Inggris siswa, mereka dapat menemukan 

begitu banyak akun tentang informasi yang terkait dengan bahasa Inggris, seperti prediksi 

TOEFL, pembelajaran video tentang bahasa Inggris, dan informasi tertulis dengan foto. 

Mengenai temuan penelitian, Penulis merekomendasikan pendidik bahasa Inggris, pelajar 

bahasa Inggris, dan peneliti berikutnya. Untuk pendidik bahasa Inggris, saya sarankan 

mereka mempelajari lebih lanjut tentang media sosial secara mendalam, terutama 

Instagram, dan menemukan cara pengajaran yang menarik untuk digunakan untuk proses 

pembelajaran bahasa mereka untuk membangun minat siswa dalam pembelajaran bahasa 

dengan Instagram dan memberikan lebih banyak perhatian kepada siswa yang kurang 

mengetahui tentang teknologi untuk membantu mereka untuk kehidupan masa depan di 

era multi-teknologi ini. Pembelajar bahasa Inggris harus belajar banyak tentang media 

sosial. Bahkan jika mereka memiliki akun, mereka biasanya hanya menggunakannya untuk 

hiburan, pada kenyataannya, media sosial, terutama Instagram dapat digunakan untuk 

tujuan pendidikan; kemudian jika mereka tidak mengerti tentang fitur tersebut, mereka 

dapat meminta beberapa teman yang lebih mengerti tentang media sosial untuk menjadi 

mentor mereka. Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian sejenis menyarankan 

agar melakukan penelitian lebih mendalam tentang bagaimana persepsi siswa tentang 

manfaat dan masalah dalam penggunaan media sosial untuk pembelajaran bahasa Inggris 

siswa. Bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan pengumpulan data lain seperti 

observasi lapangan, dan juga dapat menambahkan jumlah partisipan untuk penelitian yang 

lebih baik. 
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